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平成２５年 ６月２８日(金)

校 長 吉 田 和 賀 子

昨年度まで学校保健委員会を各学校だけで行ってい
ましたが、今年度から、矢祭町全体で子どもたちの健
康に関する課題の解決や健康・安全の保持増進を図る
ため、町全体の学校保健委員会を開催することになり、
２６日に矢祭町内の学校医、学校歯科医、学校薬剤師
をはじめ学校関係者、町当局関係者の皆さんが本校に
集まり、第１回地域学校保健委員会が開催されました。

本年度の重点として、①肥満指導と食生活 ②歯科
指導の充実 ③受動喫煙防止 に取り組んでいくことになり、町の現状について話し合いました。
これから、実際に活動内容等を話し合っていく「矢祭町子どもの健康を考える連絡会」と連携し
ながら、本校でも子どもたちへの指導をしていきます。

わかあゆわかあゆわかあゆわかあゆ
地域学校保健委員会

７月の主な行事予定

１日（月）繰替休業日１日（月）繰替休業日１日（月）繰替休業日１日（月）繰替休業日

２日（火）ＰＴＡ教養委員会２日（火）ＰＴＡ教養委員会２日（火）ＰＴＡ教養委員会２日（火）ＰＴＡ教養委員会
４日（木）七夕集会・地区懇談会４日（木）七夕集会・地区懇談会４日（木）七夕集会・地区懇談会４日（木）七夕集会・地区懇談会
８日（月）短縮日程８日（月）短縮日程８日（月）短縮日程８日（月）短縮日程
９日（火）短縮日程９日（火）短縮日程９日（火）短縮日程９日（火）短縮日程

１０日（水）短縮日程１０日（水）短縮日程１０日（水）短縮日程１０日（水）短縮日程
１１日（木）委員会活動・方部子ども会１１日（木）委員会活動・方部子ども会１１日（木）委員会活動・方部子ども会１１日（木）委員会活動・方部子ども会
１２日（金）短縮日程 １・２・３年生 ５校時１２日（金）短縮日程 １・２・３年生 ５校時１２日（金）短縮日程 １・２・３年生 ５校時１２日（金）短縮日程 １・２・３年生 ５校時

４・５・６年生 ６校時４・５・６年生 ６校時４・５・６年生 ６校時４・５・６年生 ６校時
１４日（日）天王祭１４日（日）天王祭１４日（日）天王祭１４日（日）天王祭
１５日（月）海の日１５日（月）海の日１５日（月）海の日１５日（月）海の日

１９日（金）終業式１９日（金）終業式１９日（金）終業式１９日（金）終業式

お 知 ら せ

年間計画で１２月６日に授業参観
が予定されておりますが、当日、矢
祭町内６年生による交流会が実施さ
れることになりました。そこで、授
業参観日を下記のとおり変更させて
いただきますので、よろしくお願い
します。

１２月６日（金）を

１２月４日（水）に変更

３０日（日）は
授業参観・ ＰＴＡ球技大会

６月３０日（日）は授業参観日です。
短い時間ですが学年懇談会も行います

ので、ぜひご参加ください。
なお、ＰＴＡ球技大会は、町体育館に

午後１時集合です。会場に行く子どもち
には学校でも過ごし方の指導をしますが、
ご家庭でもご指導をお願いします。

【日 程】

１０：００～１０：４５ 授業参観
１０：４５～１１：００ 帰りの会

一斉下校
１１：００～１１：３０ 学年懇談会

１３：００～ ＰＴＡ球技大会
（町体育館）

学年懇談会終了時までお子さんが待っ
ている方は、体育館までお迎えをお願い
します。



がんばろう家庭学習 ～学びの習慣化を目指して～

１学期もあと３週間になりました。学校での学習をさらに確実なものにするために、お子さんと家庭
学習の取り組みについて、もう一度確認していきましょう。「継続は力なり」です。どのお子さんも、や
ればできる力を持っています。しかし、家庭学習は一朝一夕に身に付く習慣ではありません。学校でも

ご家庭でも、時々、家庭学習の約束を確認しながら、お子さんにとって将来必ず必要になる、一人で学
習できる力を身につけさせていきましょう。

家庭学習三原則
「必ずする」 「集中してする」 「ていねいにする」

家庭学習の基本的な「お子さんの様子」に対する「関わり方」家庭学習の基本的な「お子さんの様子」に対する「関わり方」家庭学習の基本的な「お子さんの様子」に対する「関わり方」家庭学習の基本的な「お子さんの様子」に対する「関わり方」

段 階 取り組みの様子 家庭での関わり方のお願い

● 宿題をやらないときがある。 ◎ 目の届くところでやらせる。
初 級 ● 時間がかかる。 ◎ 終わったら、必ずチェックする。

● いいかげんにやってしまう。 ◎ きちんとできたらほめる。

● やった宿題を家に忘れてしまう。 ◎ ランドセルに入れるまで確認する。
中 級 ● 言われないと宿題に取り組めない。 ◎ 声かけをする。声かけの前にやっていた

らほめる。

● 言われなくとも宿題に取り組む。 ◎ 最後にチェックし、ほめる。
上 級 ● やらなければいけないことにきちんと ◎ アドバイスする。

取り組む。

● 宿題のあるなしに関わらず、自分で学 ◎ 時々様子を見て「すご～い！」と感動し
最上級 習に取り組める。 てあげてください。

● 目標を決めて、次々に進めていくこと
ができる。

ご家庭の実態に応じた取り組みをよろしくお願いします。

ご家庭へのお願い
（あせらず・おこらず・はげます）

① 集中できる環境づくりをする
○ テレビを消す。または、テレビの

ついていない場所で取り組ませる。

○ ゲームやマンガを近くに置かない。

② 意欲をもつ言葉かけをする
○ ほめる。はげます。

・やりとげたことをほめる。

・がんばりをほめる。

・できたことをほめる。

・伸びをほめる。

・できなくとも意欲をほめる。

・集中したことをほめる。

○ 励ます：ほめる：気合いを入れる

４ ： ５ ： １

③ 生活のリズムづくりをする
○ 早寝・早起き・朝ごはん

◎ 家庭学習の「４つの約束」

①時間を決めよう！

②テレビを消そう！

③ていねいに取り組もう！

④自主学習にチャレンジしよう！

◎ 学習時間のめやす

学年×１０分以上

学習する場所は
○ 机やテーブルなど落ち着いて学習でき

るところでしましょう。

○ テレビを見ながらの学習や、お話をし

ながらの学習では集中できません。また、

近くにマンガやゲームを置かないなど、

学習できる環境づくりを工夫しましょう。


