
  

 

 

  

   

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

８日（日）に、郡山市西
部第二体育館で開催された
「福島県中学インドアソフ
トテニス大会」女子団体戦
で、本校女子ソフトテニス
部は準優勝に輝きました。 
本大会は１１月に行われ

た県中学校新人ソフトテニ
ス大会でベスト８に残った
８校によるトーナメント戦
で争われ、本校は、１回戦
藤間中、２回戦船引中に勝
利しました。決勝で石川義
塾中に惜しくも敗れました
が、県２位の素晴らしい成
績を残しました。その結果、
本校は、来春、１月１１日
（土）・１２日（日）に酒田
市で開催される「第２８回
ルーセントカップ東北中学
校ソフトテニスインドア大
会」への出場権を獲得しま
した。 

文責：校長 201９年１２月１３日（金） №３１ 

 

【全国中学生人権作文コンテスト】 

〇 福島地方法務局白河支局長賞 菊池さん 
【福島県造形秀作審査会】 
〇 特選 緑川さん、深谷さん、石井さん 
 

《今週の全校集会での全校表彰》 

福島県教育委員会は、小中学生が専門高校で取り組ん
でいる内容について体験学習をすることにより、児童生
徒のキャリア教育の推進を図ることを目的とした「未来
を拓く産業人育成人材事業」を行っています。 
本校では、キャリア教育の一環として「未来を拓く産

業人育成事業」に参加し、１１月８日（金）に２学年が
修明高校で、１２月５日（木）に１学年が塙工業高等学
校で体験学習を行ってきました。 

 

塙工業高校機械科コースに参加した生徒は、金属加工
の実習としてペーパーウェイトを作製しました。電子科
の生徒は電子機器作製を通して電子回路の基礎に触れる
ことができました。 

た県中学校新人ソフトテニス大会でベスト８に残った
８校によるトーナメント戦で争われ、本校は、１回戦藤
間中、２回戦船引中に勝利しました。決勝で石川義塾中
に惜しくも敗れましたが、県２位の素晴らしい成績を残
しました。その結果、本校は、来春、１月１１日（土）・
１２日（日）に酒田市で開催される「第２８回ルーセン
トカップ東北中学校ソフトテニスインドア大会」への出
場権を獲得しました。 

修明高校商業コースに参加した生徒は、エクセルのＶ
ＢＡプログラミングを通して、プログラムの技法である
「構造化プログラミング」の基礎を学びました。農業科
コースに参加した生徒は、ブッセ作りを行いました。 

 
 
 
 
 

修明、塙両校での体験学習を、進路選択や将来の職
業選択について考える契機として生かしていきます。 

 
 
 
 
 
 

 １１日（水）、２学年は
歯と口の健康講座を実施
しました。歯科衛生士の
方の指導の下、自分の歯
に合ったブラッシングの
実践、染め出し等を行い
ました。むし歯予防のた
めのフロスの有効性につ
いても学びました。 

今週、１学年の家庭科の授業（邊見先生）は、「栄養の
バランスを考えた自分だけのオリジナル献立作成」を行
いました。 
写真やカードを用いて献立の基礎等がまとめられた黒

板やモニターを使った学習の進め方の説明は大変分かり
やすく、生徒は皆、スムーズに献立作りを進めることが
できました。また、食品カードの活用や工夫されたプリ
ント等により生徒の理解も深まりました。 
班での学習活動も活発で、皆で教え合ったり、先生に

質問したりしながら、全員が食品群の適量を確かめなが
ら、バランスのとれた献立を作ることができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ってきました。しかし、そんな時代だからこそ、考えなくて
はならないことがあります。 
一つの言動が、インターネット上に上がれば、すぐに広が

ります。高く評価されたり、低く評価されたり、ましてや炎
上なんてこともあります。仮に、ＳＮＳを使わない選択をす
ると、仲間はずれなどへつながってしまうこともあります。
また、犯罪被害者が出ることもあります。ＳＮＳで知り合っ
た人に会って、犯罪に巻き込まれると言った事例がこれまで
に何度も起こってきました。他にも、企業のイメージを下げ
るような不適切な動画が出回ることもありました。 
しかし、ＳＮＳは、そもそも自分のやりたいことをインタ

ーネットに上げるものです。それなのに、人のものを勝手に
見て、中傷などをするのは、使い方としては間違っていると
思います。 
もちろん、悪いことばかりはありません。一人の発明が大

きな反響を起こすことがあったり、新たな流行が生まれるこ
とがあったりします。また、自分に新たな考えが生まれるこ
とや、考えが深まることもあるのです。   
このように、ＳＮＳが主流になり、どんどん移り変わって

いく時代になりました。そんな世の中だからこそ、今こそ、
自分たちのＳＮＳの使い方について考えるべきではないで
しょうか。 

期になると、周りのみんなが一生懸命に励んでいて、私も勉
強をやろうという気持ちになっています。  
その他にも、１、２年生の時に比べると、今の方が、頭に

入る勉強をしていると実感します。これからの受験や、高校
生活のためにがんばっていきたいと思います。そのために、
周りの友達と、互いに協力し合い、全員が合格できるように
したいです。 
二つ目は、生活についてです。中学校生活が始まってだい

ぶ経ちますが、１年生の頃の昼休みの過ごし方と、今の過ご
し方では、大きな違いがあります。学校生活だけでなく、私
生活でも、メディアの時間が、かなり少なくなったりと、私
生活にも大きな変化がありました。 
今以上に本格的に受験対策に力を入れていく中で、私は、

友達と過ごす一日一日を大切にし、残りの中学校生活を有意
義なものにしていきたいです。 
そして、振り返った時に、「いい３年間だった」とみんな

が思えるような日々にしていきたいです。 
 

テレビやスマホ等のメディアを利用する時間を自分で
コントロールする力を育てることを目的に、１２月２１日
（木）～２５（月）の５日間、第２回メディアコントロー
ルチャレンジを実施しました。（※第１回６月実施） 

皆さんは、ＳＮＳを使っていますか。 
例えば、LINE や Twitter など、今や

ＳＮＳがあるのが当たり前の時代にな
って 

 
ってきました。しかし、そんな時代だ

からこそ、考えなくてはならないことが
あります。 
一つの言動が、インターネット上に上

がれば、すぐに広がります。高く評価
されたり、低く評価されたり、まして
や炎上なんてこともあります。仮に、
ＳＮＳを使わない選択をすると、仲間
はずれなどへつながってしまうことも
あります。また、犯罪被害者が出るこ
ともあります。ＳＮＳで知り合った人
に会って、犯罪に巻き込まれると言っ
た事例がこれまでに何度も起こってき
ました。他にも、企業のイメージを下
げるような不適切な動画が出回ること
もありました。 
しかし、ＳＮＳは、そもそも自分の

やりたいことをインターネットに上げ
るものです。それなのに、人のものを
勝手に見て、中傷などをするのは、使
い方としては間違っていると思います
。 
もちろん、悪いことばかりはありま

せん。一人の発明が大きな反響を起こ
すことがあったり、新たな流行が生ま
れることがあったりします。また、自
分に新たな考えが生まれることや、考
えが深まることもあるのです。   
このように、ＳＮＳが主流になり、

どんどん移り変わっていく時代になり
ました。そんな世の中だからこそ、今
こそ、自分たちのＳＮＳの使い方につ
いて考えるべきではないでしょうか。 

私は今年、３年生になってから思った
ことや、感じたことがあります。 
一つ目は、勉強についてです。この時

期に 
 
時期になると、周りのみんなが一生懸

命に励んでいて、私も勉強をやろうとい
う気持ちになっています。  
その他にも、１、２年生の時に比べ

ると、今の方が、頭に入る勉強をして
いると実感します。これからの受験や、
高校生活のためにがんばっていきたい
と思います。そのために、周りの友達
と、互いに協力し合い、全員が合格で
きるようにしたいです。 

二つ目は、生活についてです。 

中学校生活が始まってだいぶ経ちま
すが、１年生の頃の昼休みの過ごし方
と、今の過ごし方では、大きな違いが
あります。学校生活だけでなく、私生
活でも、メディアの時間が、かなり少
なくなったりと、私生活にも大きな変
化がありました。 

今以上に、本格的に受験対策に力を入
れていく中で、私は、友達と過ごす一
日一日を大切にし、残りの中学校生活
を有意義なものにしていきたいです。 

そして、振り返った時に、「いい３年
間だった」とみんなが思えるような日
々にしていきたいです。 
 

〇 各学年とも第１回目よりメディア利用時間が減少し
ました。 

〇 特に、２学年は２～３時間利用が２６％から９％と顕 
著に減少しており、メディアコントロールに対する意識 
の高まりが窺われます。 

〇 夏休みに引き続き、冬休み中の生活記録にメディア利
用時間を記録し、メディアコントロールを意識した生活
習慣の確立を図ります。 

〇 メディア利用時間に関する家庭でのルール作りの推
奨等、家庭との連携を図ります。 

 本校では基礎学力向上を目
的に、漢字力コンテスト、計算
力コンテスト、スペリングコン
テストを実施しています。 

１２日（木）には、８０点以
上合格を目標に、計算力コンテ
ストを実施しました。 

朝 朝読

給食 〇

部活 〇

朝 朝読

給食 〇

部活 ○

朝 朝読

給食 〇

部活 〇

朝 朝読

給食 〇

部活 〇

朝 朝読

給食 〇

部活 ×

２１日（土）

２２日（日）

　来 週 の 主 な 行 事 予 定

１７日
（火）

□スクールカウンセラー、ソーシャルワーカー来校
□スタディタイム　□英語学習会(３年)
□困りごと調査　□ＰＭライトオン活動（１５：４５）

□白河市卓球協会杯中学生大会（白河中央体育館）

１６日
（月）

□スタディタイム
□英語学習会（１年）

２０日
（金）

１８日
（水）

□月の授業
□日大東北推薦入試・一般入試出願
□スタディタイム　□英語学習会（２年）

１９日
（木）

□全校朝会　生徒発表　□避難訓練（不審者対応）
□３年生放課後学習会（社会①）
□英語学習会（英検３級）

□職員打合せ　□読み聞かせ１・２年
□週番引継ぎ(４班⇒１班)
□英語学習会(１年)１５：５０～１６：２０
□下校時間１５：４０　※英語学習会参加者１６：２０


