
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 25日 

（月） 

26日 

（火） 

27日 

（水） 

28日 

（木） 

29日 

（金） 

１ 学活 自習 英語 社会 音楽 

２ 美術 国語 理科 数学 保体 

３ 英語 数学 社会 国語 英語 

４ 家庭   英語 英語 

５ 国語   理科 総合 

６ 保体   道徳 
専 門 

委員会 

給食 ○ × × ○ ○ 
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～CARPE DIEM～ 

いまを掴め 

 

～SEIZE THE DAY～ 

その日をつかめ 
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時時時   間間間   割割割   

明るい未来のために   ～薬物乱用防止教室～ 

 

 

発行責任者 校長 草野 仁              文責 担任 五十嵐淳 

【生徒のみなさんへ】 
○ ２６日（火）、２７日（水）は、１、２年

生のほとんどが新人戦に参加するため、３校

時終了後下校となります。 

下校時間は、１１：４５頃です。給食、お

弁当はありません。 

なお、２日間にわたり、第３回実力テスト

を行います。土日を利用して、追い込みをか

けましょう。 

○ ２９日（金）の専門委員会では、卒業ア

ルバムのための委員会の写真撮影を行いま

す。制服で撮影します。頭髪、服装を整え

ましょう。 

○ ９月も間もなく終わります。体調を崩し

ている生徒も数名見受けられます。健康第

一です。睡眠時間を確保したり、栄養をし

っかりと取ったり、適度に運動したりして

かぜなどをひかないようにしましょう。 

○ 並木丘杯、並木丘祭に向けてみんなでが

んばっていこう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
○ マチコミへの登録、ありがとうございました。本日、確認のメールが配信されますのでご確認

ください。メールの確認ができましたら、北朝鮮によるミサイル発射やその他緊急連絡等で使用

していきます。９月２０日（木）に配付いたしました「マチコミメール登録について」（黄色）

の用紙にご記入の上、９月２５日（月）にご提出くださいますようよろしくお願いいたします。 

○ ７：００～７：２０に登校し、教室で静かに学習したり、質問をしたりする生徒が増えてきま

した。実力テスト、中間テスト、そして受験に向けてサポートしていきたいと思います。 

○ 総合の時間では、文化祭での発表に向けて、準備を進めています。内容は修学旅行のまとめで

す。どの班も工夫をこらして、聞く人が楽しく学ぶことができるようにしています。今までの総

並木丘祭での経験を生かしているように感じます。合唱では、音楽の時間にクラスの合唱曲「道」

を練習しています。まだ、自分のパートの音程がとれていないようですが、当日は、素晴らしい

合唱になります。楽しみにしていてください。最後の並木丘杯スポーツフェスティバル、並木丘

祭。クラス一丸となって、楽しみます！！ご期待下さい！ 

今後の予定 

・ ９月２６日（火）、２７日（水） 
   第３回実力テスト 
   ２６日（火）自習、国語、数学 
   ２７日（水）英語、理科、社会 

※１・２年生が新人戦のため 
 ３校時下校 

・ ９月２９日（金） 
   専門委員会 
   卒業アルバム撮影（委員会） 
・ ９月３０日（土）～１０月２日（月） 
   中間テスト前 部活動なし 
・１０月 ３日（火） 
   中間テスト、合唱練習スタート 
・１０月 ６日（金） 
   英語検定 
・１０月１０日（火） 
   後期時間割スタート 
・１０月１３日（金） 
   並木丘スポーツフェスティバル 
・１０月１６日（月）～２０日（金） 
   並木丘祭準備期間 
・１０月２１日（土） 
   並木丘祭（弁当持参） 
・１０月２３日（月） 
   繰替休日 

【ソモサン ⇔ セッパ】  

 □ に入るのは何か 
説破せよ！ 
 

パン＋□―□―□＝ホットドック 

 

 ９月も終わりに近づき、実力テストを受けた

り、その結果を見たりして、焦りや不安を感じ

ている人も少なくないのではないでしょうか。 

 自分ではわかっているのに、周囲からいろい

ろ言われて、嫌気がさしたり、やることが多す

ぎて何を勉強したらよいのか分からなかった

りしていないでしょうか？ 

 まずは、周囲の人に相談してください。もち

ろん、私でも結構です。今までの成績等や現状、

生活の仕方からどのように勉強したらよいか、

どの教科では何を勉強したらよいかなど、１つ

１つ一緒に考えましょう。 

心に支（つか）えているものは、早く取り除

かないと精神的に疲れてしまいます。 

毎日寝るときに、今日できるようになったこ

とやわかるようになったことを思い浮かべら

れると、充実感も出てくるようになると思いま

す。 

進路実現に向けて③ 

焦りや不安の克服 

【全員】 

□ 高校入試説明会参加希望書（黄色） 

締切  ９月２９日（金） 

 

【希望者】 

□ 数学検定申し込み（今年度最後） 

締切 １０月１２日（木） 
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