
 

 

 

 

 

 最近、泣いたのはいつですか？ 

感情が動いた時に流す涙には「カタルシス効果」があると言われています。

涙と一緒に心の中のイライラやモヤモヤを外に出す「心の浄化」というような

意味合いです。泣ける映画などを見て涙を流し、ストレス解消することを「涙

活（るいかつ）」とも呼ぶのだとか。芸術の秋です。そんな楽しみ方もありかも

しれませんね！ 

 

 いよいよ、並木丘杯！並木丘祭！ですが･･･張り切りすぎてケガをしないように。 

 

  さらに・・・当日の朝ごはんもしっかり食べてエネルギー補給！ベストをつくそう！！ 
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 今月、保健給食委員会の生徒を中心に、給食後歯みがき 

１００％運動を実施しています。 

町からも一人一本の歯ブラシが配付されました。また、 

委員会の生徒の呼びかけもあり、少しずつ給食後に歯みが 

きをする生徒が増えてきました。この調子で１０月末には 

給食後歯みがき１００％が達成できるといいですね♪ 

 

★１０月１２日現在のむし歯治療率は、 

２７．３％です。まだむし歯を治して

いない人は、治療を進めましょう！ 

 

むし歯は自然には治らない病気です。 

 

なお、治療後は受診結果の用紙を 

担任の先生に提出してください。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       保健室でもよく耳にします。「夜中まで You Tube 見ていて寝不足。頭がいたい。」 

「家に帰ってからずっとゲームしていた。」しょぼしょぼとした目で頭痛や気持ち悪いなど

の体調不良を訴える人も少なくありません。 

       スマホ、テレビ、ゲーム、パソコン自体は、便利で面白い！私たちの生活をより豊かにし

てくれます。だからこそ、それらのＩＴ機器と上手に付き合っていきたいですね。 

 

 


