
 

 

 

 

 

夏の疲れ、残っていませんか？ 
 ２学期が始まり、２週間が過ぎました。頭痛や腹痛、のど痛を訴えて保健室に来室する人や、学校を欠

席する人もいます。「なんだか体がだるい」そんな人は、夏の疲れが残っているのかもしれませんよ。 
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★９月１日現在のむし歯治療率は、２７．３％です。 

まだむし歯を治していない人は、治療を進めましょう！ 

むし歯は自然には治らない病気です。 

なお、治療後は受診結果の用紙を担任の先生に提出してくださいね。 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアを怠るとなりやすいスポーツ障害の例 

 ◎ オスグット病       

 膝の屈伸を伴う運動を過剰に行うこ 

とで、腓骨にある軟骨が剥離して痛み 

を伴う疾患です。特に成長期に起こり 

やすい。 

対処法：運動後のアイシング、サポー 

ターの利用、痛みがひどいようであれ 

ば医療機関へ 

 

 ◎ ジャンパー膝       

 膝の使いすぎで膝蓋腱、また大腿四 

頭筋健が炎症を起こしてしまった状態。 

対処法：運動後のアイシング、ストレ 

ッチ、痛みがひどいようであれば医療 

機関へ 

 

 


