
ほけんだより 12月 
 

１２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「室内
しつない

の換気
か ん き

に注意
ちゅうい

しよう」 

 １１月
がつ

後半
こうはん

から１２月
    がつ

前半
ぜんはん

にかけて流行
りゅうこう

した矢祭
やまつり

小学校
しょうがっこう

でのインフルエンザも、 

ようやく落ち着き
お  つ  

を見せて
み   

きたところですが、まだまだ油断
ゆ だ ん

大敵
たいてき

！空気
く う き

の乾燥
かんそう

が 

起こりやすい
お     

冬場
ふ ゆ ば

は、ウイルスが空気中
くうきちゅう

にただよいやすく、風邪
か ぜ

やインフルエン 

ザの人
ひと

が１人
 り

いたら、周り
まわ  

の人
ひと

にも感染
かんせん

しやすくなります。寒くて
さむ    

窓
まど

をしめたい 

ところですが、定期的
ていきてき

に窓
まど

をあけ、空気
く う き

を入れ替える
い  か   

ようにしましょう。換気
か ん き

を 

することで、室内
しつない

をただよっているウイルスを追い出す
お  だ  

ことができます。 

 

乾燥
かんそう

した環境
かんきょう

では、インフルエンザウイルスは空気中
くうきちゅう

に長い
なが  

時間
じ か ん

ただよいます。 

加湿
か し つ

によって、空気中
くうきちゅう

の水分
すいぶん

が増える
ふ   

ことで、ウイルスが水分
すいぶん

の重み
おも  

で落下
ら っ か

し、空気中
くうきちゅう

にただようことができな

くなるため、ウイルスを不活性化
ふ か っ せ い か

（感染力
かんせんりょく

や毒性
どくせい

を失わせる
うしな      

）させることが期待
き た い

できます！ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

～保健
ほ け ん

の先生
せんせい

の小話
こばなし

～ 

 先生
せんせい

がまだ高校生
こうこうせい

くらいだったときのお 話
   はなし

です。先生
せんせい

は、 

 ものすごーく、まわりの目
め

を気
き

にする子
こ

でした。だから、 

「なんでこんなことができないんだ。自分
じ ぶ ん

はだめだなあ。」 

と落ち込む
お  こ  

ことも多かった
おお      

のです。そんな時
とき

出会った
で あ   

のが、 

「人
ひと

は長所
ちょうしょ

で尊敬
そんけい

され、短所
たんしょ

で愛される
あい      

」 

という言葉
こ と ば

です。素敵
す て き

な言葉
こ と ば

じゃないですか？ 

 先生
せんせい

は、この言葉
こ と ば

に本当
ほんとう

に救われて
すく      

、どんな自分
じ ぶ ん

も認めて
みと    

 

あげられるようになりました。こんな風
     ふう

に、人生
じんせい

って、ちょっと見方
み か た

を変える
か   

だけで楽
らく

になることも多い
おお  

もの。 

１階
   かい

廊下
ろ う か

の壁
かべ

には、見方
み か た

を変える
か   

手助け
て だ す  

をしてくれる「リフレーミングじてん」を掲示
け い じ

しました。 

ぜひ、自分
じ ぶ ん

やお友達
  ともだち

のよさをみつけてみてね。そして、「どう考えて
かんが    

も短所
たんしょ

だ」なんて思える
おも    

ところも「でも 

ここは、私
わたし

の愛され
あい    

ポイントだもんね！」なんて言えたら
い    

…素敵
す て き

ですね♡ 

矢祭小学校 

保健室 

令和 5 年１２月１５日 

↓
保
健
委
員
会
４
年
生
作
成 

人
ひと

ののどのねんまくは、

乾燥
かんそう

すると傷つきやすく
きず          

、

防御力
ぼうぎょりょく

が低下
て い か

してしまうた

めインフルエンザなどのウ

イルスが入り込みやすく
はい   こ         

な

るんでしたね。だから、のど

をうるおすことはとっても

大切
たいせつ

！ぜひやってみてね。 

加湿
か し つ

でウイルスにまけないぞ！ 



 

 

 

 

 １１月３０日と１２月５日に、４年生を対象に性に関する指導を行いました。テーマは、「思春期にあら 

われる心と体の変化」です。子どもたちは、初経や精通の仕組み、体や心の変化には個人差があること、相 

手を思いやることの大切さについて学習しました。 

子どもたちからの素敵な感想を、一部ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月に「歯・口の健康診断結果と受診のおすすめ」をお渡しした児童のうち、１２月１５日現在の受診率

は、５３．８％（６３人/１１７人）です。この中でも、むし歯がある児童の受診率は５２．５％（３１人

/５９人）となっており、矢祭小学校の児童の口腔内の状況は少し心配な状況です。 

 まだ受診をされていない児童については、ぜひこの冬休みの機会を活用して受診くださいますよう、ご家

庭のご協力をお願いいたします。なお、「歯・口の健康診断結果と受診のおすすめ」の紙をなくしてしまっ

たご家庭がございましたら、新しい案内をお渡しいたしますので、担任までご連絡ください。 
 

【矢祭町・塙町の歯科医院】 

歯科医院名 地域 受付時間 

佐藤歯科医院 矢祭町 月～金 9:00～11:30、月火木金 14:00～18:00、土 9:00～12:00 

古張歯科医院 矢祭町 月～土 9:00～13:00、月火水金 14:00～18:00 

かなざわ歯科医院 塙町 月火水金土 9:00～12:00、月火水金土 14:00～18:00 

緑川歯科医院 塙町 月火水金土 9:00～12:30、14:00～18:15 

やえしま歯科医院 塙町 月火水金土 8:30～18:00 

穂積歯科医院 塙町 月火水金土 9:00～12:00、14:00～18:00 

※受付時間については、受診前にそれぞれお確かめください。 

◎冬季休業中の歯科受診のおねがい 
 

◎４年生：「思春期の体の変化」についての学習をしました 
 

・思春期はとても大切な時期だと知れてうれしかったです。成長には人

の個人差があるから心配しなくていいと分かりました。 

・大人の人もなやみがあったんだなと思ったし、一人一人に個人差があ

るから思春期に悩んでいるときにやさしくアドバイスしてあげたい。 

・受精卵がすごく小さかったのでびっくりしました。 

・今日の学習で、ぼくは声がちょっとずつ低くなっているけど、個人差が

あるから安心しました。 


