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矢祭小学校 

保健室 

令和 5 年 5 月 10 日 

 

～新しい
あたら    

学年
がくねん

になり、1か月
  げつ

がたちました～ 

運動会
うんどうかい

も近づいて
ちか      

、毎日
まいにち

がんばっているみなさん、からだと心
こころ

の調子
ちょうし

はどうですか？ 

からだと心
こころ

が疲れる
つか    

と、けがをしたり、体調
たいちょう

をくずしたりしやすくなります。万全
ばんぜん

なか

らだで学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく  

ためにも、しっかり睡眠
すいみん

をとり、ごはんを食べて
た   

、元気
げ ん き

を回復
かいふく

させ

ましょう！ 

★あのゆうめいじんと 

くらべてみよう★ 
 

みなさん、発育
はついく

測定
そくてい

おつかれさまでした。

あの後
あと

、保健室
ほけんしつ

には「もう１回
かい

身長
しんちょう

をはか

りたい！」という声
こえ

がちらほら…。 

そこで、いろんなゆうめいじんと身長
しんちょう

を

くらべられる「身長
しんちょう

の木
き

」をつくってみま

した！ 

 

1階
かい

の廊下
ろ う か

の壁
かべ

に 

はってあります。 

ぜひ、休み
やす  

時間
じ か ん

に 

くらべてみてね。 

目指したい
め ざ    

身長
しんちょう

に 

向かって
む    

、規則
き そ く

正し
ただ  

 

い生活
せいかつ

を送り
おく  

まし 

ょう♪ 

 

5月 12日（金）は… 

・尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

・貧血
ひんけつ

検査
け ん さ

（5年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

） 

・心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（1・4年生
    ねんせい

） 

の日です！ 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

 

 

心臓
しんぞう

が正
ただ

しく 働
はたら

いて

いるかを調
しら

べます。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 

 

じん臓
ぞう

（おしっこを作
つく

るところ） 

や、ぼうこう（おしっこをためる 

ところ）に病気
びょうき

がないかを調
しら

べ 

ます。 

 

 

 

貧血
ひんけつ

検査
け ん さ

 

 

 

 痛く
いた  

ないよ～ 

ぼうこう 

じん臓  

 

体
たい

内
ない

に酸
さん

素
そ

を送
おく

る大
たい

切
せつ

な

血
けつ

液
えき

の中
なか

の 

成分
せいぶん

「ヘモグ 

ロビン」が減
へ

 

っていないか 

調
しら

べます。 

 


