
正視
せ い し

 近視
き ん し

 遠視
え ん し

 
網膜
もうまく

 

ほけんだより 10月 
 

１０月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

 文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

によると、裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

の人
ひと

の割合
わりあい

は、年齢
ねんれい

があがるほど増えて
ふ   

い

ます。令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

（男女
だんじょ

の合計
ごうけい

）の割合
わりあい

は、小学生
しょうがくせい

が約
やく

37％、中学生
ちゅうがくせい

約
やく

61％、高校生
こうこうせい

約
やく

71％となっています。

今年度
こんねんど

４月
  がつ

時点
じ て ん

の矢祭
やまつり

小学校
しょうがっこう

の割合
わりあい

は約
やく

38％であり、全国
ぜんこく

平均
へいきん

と似た
に  

状態
じょうたい

です。視力
しりょく

の低下
て い か

は、下
した

の図
ず

にある

ように、いわゆる「近視
き ん し

」とよばれる状態
じょうたい

が原因
げんいん

であることが多い
おお  

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 ただでさえでも遠く
とお  

のものが見えづらくて
み      

困る
こま  

近視
きんし

ですが、近視
きんし

の度合い
ど あ  

が強く
つよ  

なると、将 来
しょうらい

、下
した

のような

病気
びょうき

を起こし
お   

やすくなるといわれています。 

【緑内障
りょくないしょう

】…近視
き ん し

によるリスク３．３倍
      ばい

！ 

目
め

から入って
はい    

きた情 報
じょうほう

を脳
のう

に伝える
つた    

視神経
ししんけい

に障 害
しょうがい

がおこり、視野
し や

（見える
み   

範囲
はんい

）が狭く
せま  

なってくる病気
びょうき

。 

【白内障
はくないしょう

】…近視
き ん し

によるリスク５．５倍
      ばい

！！ 

目
め

の中
なか

でレンズのはたらきをしている水晶体
すいしょうたい

が白く
しろ  

濁って
にご    

くる病気
びょうき

。 

【網膜
もうまく

剥離
は く り

】…近視
き ん し

によるリスク２１．５倍
        ばい

！！！ 

 眼 球
がんきゅう

の中
なか

の網膜
もうまく

がはがれることによって視力
しりょく

が低下
ていか

する病気
びょうき

。ひどくなると失明
しつめい

も…！ 

 

 

   近く
ちか  

のものを長い
なが  

時間
じ か ん

見つづけない
み      

ようにしましょう。３０分
    ぷん

に１回
  かい

は休憩
きゅうけい

！ 

   近く
ちか  

のものを見る
み  

ときには、見る
み  

ものと目
め

の間
あいだ

を３０㎝以上
いじょう

はなしましょう！ 

  

 

 

 

 １０月１７日（火）に、２学期における発育測定（身長・体重）の結果を記載した、 

「けんこうのきろく」をブラインドファイルにいれて全校児童に配付しました。 

内容をご確認いただき、押印の上、１０月２０日（金）までに担任までお戻しください。 

矢祭小学校 

保健室 

令和 5 年１０月１７日 

◎けんこうのきろくを配付しました 
 

網膜
もうまく

にきちんとピントが合う
あ  

状態
じょうたい

。 

近く
ちか  

も遠く
とお  

もよく見え
み  

る。 

網膜
もうまく

より前
まえ

でピントが合う
あ  

状態
じょうたい

。 

近く
ちか  

のものは見える
み   

が、遠く
とお  

のものは 

ぼやけて見える
み   

。 

網膜
もうまく

より後ろ
うし  

でピントが合う
あ  

状態
じょうたい

。 

近く
ちか  

も遠く
とお  

も見えづらい
み     

。 

★どうして近視
き ん し

がよくないの？ 

★近視
き ん し

をふせぐためには…？ 休憩
きゅうけい

…２０秒
     びょう

以上
いじょう

遠く
とお  

の景色
け し き

をながめます。 


