
ほけんだより 11月 
 

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「寒さ
さむ  

に負けない
ま    

体
からだ

をつくろう」 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、寒く
さむ  

なってくると流行りだす
は や    

のがインフルエンザ。例年
れいねん

１２月
   がつ

頃
ごろ

から感染
かんせん

が拡大
かくだい

するインフル

エンザですが、今年
こ と し

はもうすでに福島
ふくしま

県内
けんない

各地
か く ち

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で、臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

や学級
がっきゅう

・学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

が報告
ほうこく

されている

ようです。矢祭
やまつり

小学校
しょうがっこう

でも、今週
こんしゅう

に入り
はい  

インフルエンザで出席
しゅっせき

停止
て い し

になる児童
じ ど う

が増え
ふ  

てきました。新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

以降
い こ う

、インフルエンザの流行
りゅうこう

がなかったため、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

でインフルエンザに対する
たい    

免疫
めんえき

が下がって
さ    

いるといわれています。いつくるかわからない感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

にそなえ、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

からできる対策
たいさく

をし

ていきましょう。 

★感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

をふせぐためには…？ 

一. 手
て

をていねいに洗う
あら  

べし！！ 

 正しい
ただ    

手洗い
て あ ら  

、できていますか？ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、手
て

洗い
あら  

で洗いのこし
あら        

の多い
おお  

部分
ぶ ぶ ん

を描いた
か   

ポスターを 

作成
さくせい

し、各学年
かくがくねん

の水道
すいどう

に掲示
け い じ

しました。洗い残し
あら  のこ  

のないよう、ていね 

いな手
て

洗い
あら  

を意識
い し き

して、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

二．のどをうるおすべし！！ 

 人
ひと

ののどや気管支
き か ん し

（呼吸
こきゅう

する時
とき

の空気
く う き

の通り道
とお  みち

）のねんまくは、乾燥
かんそう

すると傷つきやすく
きず          

、防御力
ぼうぎょりょく

が低下
て い か

して

しまうためインフルエンザなどのウイルスが入り込みやすく
はい   こ         

なります。だから、のどをうるおすことはとっても

大切
たいせつ

！矢祭
やまつり

小学校
しょうがっこう

では、今週
こんしゅう

から空間
くうかん

の湿度
し つ ど

を高めて
たか    

くれる加湿器
か し つ き

を全クラス
ぜん      

に設置しました。加湿器
し つ き

を使用
し よ う

したり、暑く
あつ  

なくてもこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、のどの乾燥
かんそう

を防ごう
ふせ    

！ 

三．「せきエチケット」を守る
まも  

べし！！ 

 せきやくしゃみ、鼻水
はなみず

などの症 状
しょうじょう

があるときの「せきエチケット」は①～③の３つ！しっかり守ろ
まも  

う。 

 

 ①マスクをつける。 

 ②せきやくしゃみをするときは周囲
しゅうい

から顔
かお

をそむけ、 

マスクやティッシュで鼻
はな

と口
くち

をおおう。 

 ③とっさのときには、服
ふく

のそでで鼻
はな

や口
くち

をおおう。 

 

★なんで手
て

で鼻
はな

や口
く ち

をおさえていけないの…？ 

  手
て

でおさえても隙間
す き ま

から唾液
だ え き

の飛沫
ひ ま つ

が飛び散って
と   ち    

 

しまうことがほとんどだから。 

さらに、多く
おお  

の人
ひと

は鼻水
はなみず

や唾液
だ え き

がついてしまった 

手
て

を洗わず
あら    

にいろいろな場所
ば し ょ

を触って
さわ    

しまうため、 

手
て

からウイルスをひろめしてしまうから。 

自分
じ ぶ ん

のためにも。友達
ともだち

や家族
か ぞ く

のためにも。 

矢祭小学校 

保健室 

令和 5 年１１月２０日 



 
 

 

 

  １１月１３日（月）に、歯科衛生士 2名を本校にお招きし、 

２・４年生を対象にした今年 2回目の歯科指導を行いました。 

今回は、全ての学年で歯垢の染め出しをしながら、歯の磨き方 

についてのご指導をいただく予定です。 

 なお、歯科指導の際には、矢祭町子どもの健康を考える連絡会より支給されました、「歯科衛生士お墨付き 

の歯ブラシ」を全児童に配付いたします。歯ブラシ選びのポイントは以下の 3点です。 

 ぜひ、今後の歯ブラシ選びの参考にしてください。 

➀毛束が 3列       ②毛先がまっすぐで平らである     ③柄の部分がまっすぐである 

 

 

 

 

 
 

 

 

 １１/２０（月）に、食物アレルギーに関する調査票を、３・６年生に一斉に配付しました。食物アレルギー 

がある児童もない児童も、全員が提出する必要のある大切な書類ですので、ご協力をお願いします。 

なお、提出締切は１１/２４（金）です。間に合わない場合には学校までご連絡ください。 

 

 

 

 感染症による出席停止は、発症日を 0日としてカウントし、感染症ごとの出席停止期間に基づき判断します。 

なお、矢祭小学校では、発症して病欠が続いたのちに、病院にて後から感染が判明した場合には、最初の病欠 

の日に遡って出席停止を認めることとしています。不明な点等ございましたら、学校までご連絡ください。 

 

例）発症後２日目にインフルエンザ陽性と診断された場合 

★インフルエンザの出席停止期間=「発症後５日を経過し、解熱後２日経過するまで」 
 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 

発熱・早退  陽性判明 解熱 １日目 ２日目  

早退 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席 

 

◎食物アレルギー調査にご協力ください（3・6年生のみ） 
 

◎出席停止の開始のタイミングについて 
 

◎第 2回歯科指導がはじまりました 
 


