
ほけんだより９月 
 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「安全
あんぜん

を考 え て
かんが     

、運動
うんどう

しよう」 

９月
  がつ

は防災
ぼうさい

月間
げっかん

です！大正
たいしょう

１２年
   ねん

９月
  がつ

１日
  にち

、関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

しました。その大惨事
だいさんじ

を忘れない
わす      

ために、そし

て、この時期
じ き

に台風
たいふう

の被害が多い
おお  

ことから、９月
  がつ

１日
  にち

が「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、９月
  がつ

が「防災
ぼうさい

月間
げっかん

」と定められました
さだ            

。災害
さいがい

時
じ

に限らず、まず、自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守る
まも  

ことが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。事前
じ ぜ ん

の備え
そな  

をしっかりとしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さ
あつ   

が一段落
いちだんらく

すると… 

「暑さ
あつ  

寒さ
さむ  

も彼岸
ひ が ん

まで」という言葉
こ と ば

があります。 

彼岸
ひ が ん

とは春分
しゅんぶん

の日
ひ

や秋分
しゅうぶん

の日
ひ

（今年
こ と し

は９月
  がつ

２３日
    にち

） 

のころを示し
しめ  

、これらの日
ひ

をさかいに寒さ
さむ  

や熱さ
あつ  

 

が落ち着く
お  つ  

ことを表
あらわ

しています。 

 残暑
ざんしょ

がきびしいとはいえ、だんだんと夏
なつ

の暑さ
あつ  

 

がおさまり、秋らしく
あき      

なっていきます。昼間
ひ る ま

は暑
あつ

 

くても、朝
あさ

や夜
よる

は涼しく
すず    

感じられる
かん        

かも！ 

外出
がいしゅつ

するときには、はおれるものを１枚
   まい

持って
も   

 

いくといいですね。 

 

矢祭小学校 

保健室 

令和 5 年９月２２日 

もし、○○で 

地震
じ し ん

が起きたら
お    

？ 

①登校
とうこう

時
じ

・下校
げ こ う

時
じ

 

 たおれやすい自動
じ ど う

販売機
はんばいき

やブ

ロックべいなどからはなれます。    

建物
たてもの

のまどガラスがわれて、お

ちてくることがあるので、かばん

などを頭
あたま

にのせて守ります。 

②自宅
じ た く

 

ドアや窓
まど

があかなくなることがあります。

ゆれがおさまってきたら、すぐあけて出口
で ぐ ち

を

確保
か く ほ

し、次
つぎ

のゆれや避難
ひ な ん

にそなえます。 

 

③バス・電車
でんしゃ

の中
なか

 

 大きな
おお    

ゆれがくると、乗り物
の   もの

がとまるので、

その後
  ご

は係員
かかりいん

や運転士
うんてんし

の指示
し じ

に従います
したが      

。

あわてて外
そと

に出よう
で   

とせず、指示
し じ

が聞こえる

ように、その場
ば

で静かにまちしょう。 

 

AEDの場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しよう！ 

事故
じ こ

や災害
さいがい

はいつ、どこでも起こります
お     

。倒れて
たお    

い

る人
ひと

の意識
い し き

がない…そんなとき、AEDがどこにあ

るかを知って
し   

いれば、「いのち」を助
たす

けられるかも。 

 

矢祭
やまつり

小
しょう

には、AEDが３つあるよ！ 

①体育館
たいいくかん

の入口
いりぐち

 

②職員室
しょくいんしつ

のたな 

③保健室
ほ け ん し つ

のたな 

 

歯
は

の治療
ち り ょ う

を終える
お   

と、 

素敵
す て き

なカードがもらえるよ！ 

４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だと言われて
い    

い

た人
ひと

は「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

と受診
じゅしん

のおすすめ」

と書かれ
か   

たおたよりをもって、なるべく早く
はや  

歯
は

医者
い し ゃ

さんにいきましょう！ 

治療
ちりょう

を終え
お  

、学校
がっこう

に歯
は

医者
い し ゃ

さんのサインが

書かれた
か    

おたよりを提出
ていしゅつ

した順
じゅん

に、 

素敵
す て き

なカードがもらえるよ♪ 

 

※４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がなかった 

人
ひと

には、来月
らいげつ

立派
り っ ぱ

な表 彰 状
ひょうしょうじょう

が渡
わた

され 

るよ！ 



 

 
 

 

 

６年間、一度もむし歯がなかった児童の表彰が、９月５日に 

 矢祭小学校の会議室で行われました。 

今年度は１４名もの６年生が、表彰を受けることができまし 

た。これからも、自分の大事な歯を大切にしていってもらいた 

いと思います。引き続き、ご家庭でのご指導もよろしくお願い 

いたします。 

 

 

 

 矢祭小学校の全児童を対象に、学級別で休み時間を利用した 

発育測定を行いました。発育測定当日に欠席した児童について 

は、9月中に別の測定機会を設けさせていただきます。 

発育測定の結果は、後日「けんこうのきろく」に記載して、 

１０月中旬～下旬にお渡しする予定です。 

 

～おねがい～ 
最近、児童のマスク忘れが多く見受けられます。 

新型コロナウイルスも５類になり、マスク着用の義務はなくなりましたが、学校では、以下の場面でマスク

が必要になります。 

 

【学校でマスク着用が必要な場面】 

①給食当番の配膳時 

②マスクの紛失、汚れによる取り替えが必要な時 

③急に咳・鼻水等の症状が出始めた時の感染対策 

 

そのため、児童のランドセルの中には、少なくとも２枚以上のマスクを入れ、登校させていただきたけ

ると助かります。それでも足りないようなときや、万が一忘れてしまったときには、学校の方でマスクを本人に

お渡ししたいと思います。 

お手数をおかけいたしますが、どうぞご協力をよろしくお願いいたします。 

◎よい歯の児童の表彰が行われました 
 

◎２学期の発育測定を実施しました 
 


