
バ イ キ ン グ 献 立 総 選 挙 ！ ！
こ ん だ て そ う せ ん き ょ

１月３１日（木）にバイキング 給 食 を行います。そこで，みなさんにバイキング 給 食 のメニューを 選 んでほしいと 思 います。１月３１日（木）にバイキング 給 食 を行います。そこで，みなさんにバイキング 給 食 のメニューを 選 んでほしいと 思 います。１月３１日（木）にバイキング 給 食 を行います。そこで，みなさんにバイキング 給 食 のメニューを 選 んでほしいと 思 います。１月３１日（木）にバイキング 給 食 を行います。そこで，みなさんにバイキング 給 食 のメニューを 選 んでほしいと 思 います。
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下 の 表 から、バイキング 給 食 で食べたいメニューにシールを貼ってください。下 の 表 から、バイキング 給 食 で食べたいメニューにシールを貼ってください。下 の 表 から、バイキング 給 食 で食べたいメニューにシールを貼ってください。下 の 表 から、バイキング 給 食 で食べたいメニューにシールを貼ってください。
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あか（ 主 菜 ） みどり（ 副 菜 ） みどり（デザート） きいろ（ 主 食 ）
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血や 肉 になる 体 の 調 子を 整 える 体 の 調 子を 整 える 熱 や 力 になる
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いかフライ（１個） 野 菜 サラダ フルーツポンチ 白 ごはん
ここここ やややや さ いさ いさ いさ い し ろし ろし ろし ろ

黒 豚 ミニ 春 巻き（１個） 大 根 サラダ フルーツヨーグルト わかめごはん
く ろく ろく ろく ろ ぶ たぶ たぶ たぶ た は るは るは るは る まままま ここここ だ いだ いだ いだ い こ んこ んこ んこ ん

黒 豚 シュウマイ（１個） 中 華あえ フルーツ 杏 仁 豆 腐 若 菜ごはん
く ろく ろく ろく ろ ぶ たぶ たぶ たぶ た ここここ ち ゅ うち ゅ うち ゅ うち ゅ う かかかか あ んあ んあ んあ ん に んに んに んに ん ど うど うど うど う ふふふふ わ かわ かわ かわ か なななな

甘 えびシュウマイ（２個） 海 藻 サラダ フルーツもりあわせ 梅 ゆかりごはん
あ まあ まあ まあ ま ここここ か いか いか いか い そ うそ うそ うそ う う めう めう めう め

照り焼きハンバーグ（１個） 野 菜 のおひたし （ い ち ご ， オ レ ン ジ ， バ ナ ナ １ ／ ３ ） チキンピラフ
てててて やややや ここここ やややや さ いさ いさ いさ い

ポテトカップグラタン（１個） ごまあえ
ここここ

ショウロンポウ（１個） ピーナツあえ
ここここ

かに 爪 フライ（１個）
つ めつ めつ めつ め ここここ

えびの 包 み揚げ（１個）
つ つつ つつ つつ つ ああああ ここここ

彩 り 厚 焼きたまご（２個）
い ろ どい ろ どい ろ どい ろ ど あ つあ つあ つあ つ やややや ここここ

えび寄せフライ（１個）
よよよよ ここここ

チーズオムレツ（１個）
ここここ

とりの 唐 揚げ（２個）
か らか らか らか ら ああああ ここここ

カレーコロッケ（１個）
ここここ

みんなの 投 票 を 参 考 に、 栄 養 士
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さんと 相 談 して、バイキング 給 食
そ うそ うそ うそ う だ んだ んだ んだ ん き ゅ うき ゅ うき ゅ うき ゅ う し ょ くし ょ くし ょ くし ょ く

のメニューを決めます 。
きききき

１１／２２１１／２２１１／２２１１／２２までに 投 票 してね。
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