
２０１４年、新しい年となり、みなさんもはりきって生活をし

ているのではないでしょうか。今年も気持ちを改めまして、子ど

もたちの健康のためにがんばっていきたいと思いますので、どう

ぞよろしくお願いします！ 

 

※１ 半袖・半ズボンでの測定となり

ますので、準備をお願いします。 

※２ 身長を正確に測定するために、

髪の毛を結ぶときは、頭の上や後

ろにこないように結んできてくだ

さい。 

※３ 視力検査は、１学期Ｂ以下の判

定だったお子さんのみとなりま

す。 
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★今年もよろしくお願いします★ 

  
 

 

 

 

★身体測定のお知らせ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定後、「わたしのからだ」「健康の記録」を配付しますので、押印をして担任

の先生へお渡しください。 

★１月の保健目標「かぜをよぼうしよう」★ 
 冬らしい、寒い日が続いています。寒い日は、どうしても 

温かい部屋で過ごすことが多くなります。また、お出かけを 

しても暖房の効いた施設が多いため、乾燥しやすい環境が多 

いです。そんなときは、お部屋の空気の入れ替えや加湿をし 

たり外で元気に遊んだりすることが大切です。 

 カゼやインフルエンザの流行する季節、運動をして 

体の中から温まって、体調がくずれないよう抵抗力を 

つけていきましょう！ 

ときには、家族で外遊びをするのもいいかもしれません。 
 

★出席停止の期間について★ 
 平成２４年度から、インフルエンザの出席停止の期間が、 

「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を過ぎるまで」 
と変更されました。そのため、どんなに熱が下がったとしても、最低、発症した後５

日は出席停止となります。そのため日数の数え方は、症状が出た日の次の日を１日目

と数えます。症状により主治医の診断で感染のおそれがないと判断された場合に、登

校が可能となります。 

以下は発症後２日目に解熱した例です。 
発症０日目 発症１日目  発症２日目 発症３日目  発症４日目  発症５日目  発症６日目 

 

    →     →     →     →     →     → 

実施日 学年 検査項目 

１月９日（木） １・２年生 

身長・体重 

（視力※） 
１月１０日（金） ３・４年生 

１月１４日（火） ５・６年生 
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外で遊ぶと

楽しいよ！ 

発熱 
(出席停止) 

発熱 
(出席停止) 

解熱 
(出席停止) 

解熱 
(１日目) 

解熱 
(２日目) 

回復 
(出席停止) 

登校可能 



★インフルエンザを予防しよう★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
今月には宿泊学習が控えています！インフルエンザにかからないためにも、 

『はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん』 

『手洗
て あ ら

い・お茶
ちゃ

うがい・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

』 
をしっかりして、体調を整えていきましょう！ 

 
 

 

 

  

今年も子どもたちが 

元気で過ごせますように 


