
12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7

おなかがすっきりしました。

（朝
あさ

うんちが出
で

るとよいです）

冬休
ふ ゆ や す

みけんこうカレンダー
健康的
けんこうてき

な冬休
ふゆやす

みをすごそう

健康的
けんこうてき

な冬休
ふゆやす

みをすごすために，できることは何
なん

ですか？

生活
せいかつ

のめあてと丈夫
じょうぶ

な歯
は

にするためのめあてを１つ決
き

めて続
つづ

けましょう。

健康的
けんこうてき

な冬休
ふゆやす

みを

すごすためのめあて

生活
せいかつ

の

めあて

丈夫
じょうぶ

な歯
は

にする

ためのめあて

できたら○をつけましょう。

丈夫
じょうぶ

な歯
は

にするための

めあてが守
まも

れました。

早寝
は や ね

，早起
は や お

きができました。

（高学年
こ う が く ね ん

でも９時間
じ か ん

は寝
ね

よう）

朝
あさ

ごはんを，しっかり食
た

べました。

夜
よ る

の歯
は

みがきが，

しっかりできました。

自分
じ ぶ ん

のはんせい おうちの人
ひと

から一言
ひとこ と

１日
いちにち

に

１５分
ふ ん

以上
い じ ょ う

運動
う ん ど う

できました。

お手伝
て つ だ

いができました。

年　なまえ

○のかず　ぜんぶで
こ／１１２個中


