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今年度最後の授業参観について 

 来週２８日（木）は、今年度最後の授業参観になります。２学期末から総合的な学習

の時間で学習してきた「食育」に関する授業を行います。 

 子どもたちは、これまでに様々な食品に含まれる栄養素やそのはたらき、赤・黄・緑

の食品をバランス良く食べることの大切さを学んできました。そして、その仕上げとし

て「自分で考えたお弁当のメニュー」を考え、授業参観で発

表を行いたいと考えています。 

 つきましては、学年だよりに添付しましたワークシートを

ご覧いただき、お家の方からのアドバイスをいただきたいと

思います。 

 以下にアドバイスのポイントの例をあげましたので、参考

にしていただきたいと思います。アドバイスいただいたこと

も授業参観での発表にいかしていきたいと考えていますの

で、ご協力をお願いします。  

【アドバイスのポイント】 

① 栄養面や味のバランス  ② 調理手順から考えたメニューの工夫 

 ③ 見た目の印象からのアドバイス   ④ その他 

※２６日（火）の授業で使用しますので、それまでにお子さんに持たせて下さい。 

 

 また、今回の「食育」の学習では、「食材や食事を作ってくれた人

への感謝の気持ち」を持たせることもねらいの一つとしています。

そこで、お時間があれば（今後の弁当日や週末のお昼ごはんとして

など）お弁当をお子さんと共に実際に作っていただきたいと思いま

す。食事を作る大変さを体験することで、「感謝の気持ちを持って食

べる」というねらいに近づけたらと思います。 

 大変お忙しい中かと思いますが、ご家庭でのご協力をよろし

くお願いします。 

 

平日のお忙しい中かと思いますが、授業参観お待ちしています。よろしくお

願いします。 


