
  

 

 

 

 

 

 

★家族歯みがきのご協力ありがとうございました！！★ 

 家族歯みがきをした子どもたちから、「全部きれいにみがけていたよ！」や「前

歯だけきれいに赤く染まってた！」といった声があり、全体的に「楽しかった！」

と話してくれました。 

 子どもたちの声にありました、赤く染まってしまったところ(みがき残し)で

は、全体的に同じところが赤く染まっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★仕上げみがきについて★ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２４年１２月３日 

内川小学校 保健室 

 全体的に子どもたちのみが

き残しが多かったところは、左

図の赤く染まっているところ

になります。上下左右の奥歯や

犬歯が多いようでした。また、

子どもたちにも「自分がみがき

にくいと思う歯は？」と聞いて

みたところ、「犬歯」や「(全体

的に)歯の裏側」と話していま

した。 

 お家で歯みがきをしている

ときに、意識できるよう声かけ

のご協力をお願いいたします。 

 アンケートの中に、仕上げみがきについてお聞きしました。すると、ほとんどの家

庭で「していない」という結果となりました。 

仕上げみがきは歯が乳歯から永久歯に生え変わる小学生の時期が一番望ましいと

言われています。しかし、小学生高学年の時期に仕上げみがきを行おうとすると、い

やがる子も多いと思われます。そのため、小学４年生の時期までは仕上げみがきをし

ていただくよう推奨したいと思います。  

 

※ 参考 Mouth&Body PLAZA http://www.mouth-body.com/ 

 

 



 

★むし歯について★ 

 

 
 

★歯周病について★ 

 下のイラストの「もしかしたら歯周病！？ セルフチェック」に当てはまる

方はいませんか？ 

 もし、当てはまるようかな？と思ったら、できるだけ早めに歯医者さんへ行

くようにしてくださいね。 
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 左はむし歯について内川小と町

や郡の小中学校を比較したグラフ

です。 

 【乳歯について】 

「う歯なし」の児童数が町小学校

全体と比べて少し多い結果となり

ました。これは、素晴らしいこと

です！しかし、未処置率は町・郡

小学校全体と比べ高いという結果

となっています。 

 【永久歯について】 

「う歯なし」の児童数が１００％

となっており、とても素晴らしい

結果となりました！ 

 全体的に見ると、むし歯を持っ

ていても、放置してしまう(未処

置)人が多いということがわかり

ました。 

 しかし、乳歯のむし歯は次に生

える永久歯に大きく影響があるた

め、定期的な検診をおすすめしま

す。 



 

★上手な歯みがきをするために★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯の種類 歯のでき始める 

時期 

歯冠が 

完成する時期 

生える時期 歯根が 

完成する時期 前から 名前 上顎 下顎 

1 番目 中切歯 胎生 5 ヶ月頃 4～5 歳 7～8 歳 6～7 歳 9～10 歳 

2 番目 側切歯 胎生 5～5.5 ヶ月 4～5 歳 8～9 歳 7～8 歳 10～11 歳 

3 番目 犬歯 胎生 5.5～6 ヶ月 6～7 歳 11～12 歳 9～10 歳 12～15 歳 

4 番目 第一小臼歯 出生時 5～6 歳 10～11 歳 10～12 歳 12～13 歳 

5 番目 第二小臼歯 7.5～8 ヶ月 6～7 歳 10～12 歳 11～12 歳 12～14 歳 

6 番目 
第一大臼歯 

（六歳臼歯） 
胎生 3.5～4 ヶ月 2.5～3 歳 6～7 歳 6～7 歳 9～10 歳 

7 番目 第二大臼歯 8.5～9 ヶ月 7～8 歳 12～13 歳 11～13 歳 14～16 歳 

8 番目 
第三大臼歯（親

知らず） 
3.5～4 歳 12～16 歳 17～21 歳 18～25 歳 

 


